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COMITETUL ȘTIINȚIFIC    | SCIENTIFIC BOARD 
 
Dr. Irina MACSINGA – Conf. univ.  
PRORECTOR, Strategie Academică 
Universitatea de Vest din Timișoara 
 
Dr. Violeta ZONTE – Prof. univ. 
DECAN, Facultatea de Muzică și Teatru 
Universitatea de Vest din Timișoara 
 
Dr. Habil. Eleonora RINGLER-PASCU – Prof. univ. 
DIRECTOR, Școala Doctorală de Muzică și Teatru 
Universitatea de Vest din Timișoara 
 
Dr. Nelida Nedelcuț – Prof. univ. 
PRORECTOR, Academia de Muzică „Gh. Dima”, Cluj-Napoca 
 
Dr. Mihai POPEAN – Lect. univ. 
DIRECTOR, CCMT Centrul pentru Cercetare Muzicală și Transdisciplinară  
Facultatea de Muzică și Teatru 
Universitatea de Vest din Timișoara 
 
 
COMITETUL DE ORGANIZARE   | ORGANIZING COMMITTEE 
 
Dr. Mihai Popean – Lect. univ. 
Dr. Ortensia Miclea – Conf. univ. 
Dr. Paul Sârbescu – Lect. univ. 
Dr. Rafaela Carabenciov – Conf. univ. 
Dr. Mihai Ungureanu – Lect. univ. 
Dr. Gabriel Almasi – Lect. univ. 
Dr. habil. Lucian Emil Roșca – Prof. univ. 
Dr. Dana Chifu – Conf. univ. 
 
Moderator: Mihai Popean 
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PROGRAM SIMPOZION    | SYMPOSIUM SCHEDULE 
 
17 Aprilie, 2018    | April 17, 2018 
Sala de conferințe A 01   | Conference Room A 01 
Universitatea de Vest din Timișoara | WUT 
 
10:00 am 
CUVINTE DE DESCHIDERE  | OPENING REMARKS 
Prof. univ. dr. Marilen Gabriel Pirtea, Rector 
 
10:10 am 
INVITATUL PRINCIPAL   | KEYNOTE SPEAKER 
 Dr. Verner Peter Bingman, Distinguished Research Professor 
College of Arts and Sciences, Department of Psychology 
Bowling Green State University, Ohio, USA 
  

The changing brain and the musical mind 
 
11:40 – 12:00 am      PAUZA | BREAK     
 
12:00 pm 
 Dr. Paul Sârbescu, lect. univ. / assist. prof. 
Facultatea de Psihologie, Universitatea de Vest din Timișoara / 
Faculty of Psychology, WUT 
 

Personality factors, music performance anxiety and 
performance mistakes: A path analysis model 

  
Using data from 326 music students, we verified if performance 
mistakes can be predicted by personality factors (the Big Five model 
and the Behavioral Inhibition & Activation Systems - BIS/BAS), 
performance frequency and music performance anxiety (MPA). We 
used a path analysis approach with MPA acting as a partial mediator 
between our predictors and the outcome. Our results provided 
support for the expected model, with Extraversion, Neuroticism, BIS 
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and performance frequency as predictors of performance mistakes. 
The only predictor related both directly and through MPA to 
performance mistakes was Neuroticism, while BIS was the strongest 
predictor in our model.  
 
12:20 pm 
 Dr. ing. Laura Stan1, șef luc. / assist. prof. & Dr. Mihai Popean2, 
lect. univ. / assist. prof. 
1 Facultatea de Știința și Tehnologia Alimentelor, Universitatea de 
Științe Agricole și Medicină Veterinară din Cluj-Napoca  / Faculty of 
Food Science and Technology, USAMV 
2 Facultatea de Muzică și Teatru, Universitatea de Vest din Timișoara 
/ Faculty of Music & Theater, WUT 
 

A Matter of Taste: A Preliminary Study on Music and Food 
Choice among Students  

 
Food and music are well-known as multi-sensorial experiences that 
have the ability to change the mood. However, the direction of the 
change depends on sensory, physiological and psychological 
mechanisms. The objective of this study was to investigate the 
relationship between students’ choice in food and music. A survey 
with 26 items was delivered to students (N=122). Although 81% of 
the students listen to music daily, most of them (57%) reported that 
music listening lasts less than 2 hours/day. Outcomes revealed that 
for 60% of the respondents the second reason to listen music is 
inspiration during cooking, while 68% reported that music makes 
food taste better. In contrast, only 16% of respondents prefer 
quietness during meal time. To the authors’ knowledge, this is the 
first study that combines the food and music relationship in 
students’s perception, and it will bring greater understanding of 
their attitudes and motivations for choice of food and music.  
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12:40 pm 
 Dr. Mihai Popean, lect. univ. / assist. prof. 
Facultatea de Muzică și Teatru,  Universitatea de Vest din Timișoara 
/ Faculty of Music & Theater, WUT 
 

Sample Research: The Effect of Relaxation Techniques on 
Student Music Sight-Reading and Short-Term Learning 
under Test-Induced Performance Anxiety 
 

There is a direct correlation between music sight-reading and 
instrumentalists’ aural perception, math and reading achievement 
scores, field-independent cognitive style, written word sensory 
mode preference, and GPA. Sight-reading is dependent upon short-
term memory functionality and time-based recall, and may be 
adversely influenced by performance anxiety. Relaxation techniques 
are a possible strategy in order to reduce the levels of performance 
anxiety. A small-scale pilot study was initiated in order to develop a 
method to test the effectiveness of this strategy. 
 
1:00 – 1:20 pm       PAUZĂ | BREAK         
 
1:20 pm 
 Dr. Mihai Ungureanu, lect. univ. / assist. prof. 
Facultatea de Muzică și Teatru, Universitatea de Vest din Timișoara, 
/ Faculty of Music & Theater, WUT 
 

Towards a potential epistemology of music. The possible 
ontogenetic journey of a PhD thesis 
 

Dacă privim o cercetare doctorală cu un filtru al conţinutului şi al 
formei, observăm două substanţe ideatice. Conţinutul şi forma 
alcătuiesc împreună, ca substanţe ideatice, natura existenţială a 
cercetării. Forma lucrării ar putea urmări o organizare 
epistemologică a demersului pe un tipar rezultat din studiul 
concepţiei filosofice a lui Karl Popper. Unsprezece stadii ale unui 
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parcurs ştiinţific cristalizează traseul său ontogenetic pornind de la 
observaţia unui fapt şi terminând cu predictibilitatea ipotezei. Iar 
conţinutului, aparţinător oricăruia din cele trei domenii ale 
cunoaşterii, nu-i rămâne, dacă cercetătorul decide în consecinţă, 
decât să se plieze pe protocolul fazelor de cercetare ale cadrului din 
unsprezece paşi. Presupunând examinarea unei realităţi incerte, în 
speţă a celei muzicale, cu metode ale cunoaşterii certe, aparentul 
paradox al triadei ştiinţă-artă-metodologie şi-ar verifica astfel 
veridicitatea. Atenţia este îndreptată asupra conştiinţei formei şi nu 
asupra conţinutului unei cercetări. 
 
1:40 pm  
 Dr. Mihaela Aurora Christi, student master / master student 
Facultatea de Muzică și Teatru, Universitatea de Vest din Timișoara 
/ Faculty of Music & Theater, WUT 
  
 Tactile Music Sheet 
  
A tactile music sheet renders standard staves in bas-relief, so that 
visually-impaired subjects can read the content of such pages with 
the same immediacy as sighted people. The rendering system 
implies customized stylizing (sizes, proportions, discriminative 
resolutions, number of details, choice of extra symbolism) based on 
the specific literacy, tactile acuity, education, sensitivity, and a 
number of other variables specific to each visually-impaired 
individual. This is the reason why a theory about this process may 
be written only after a first generation of visually-impaired 
musicians has been educated using this system. 
 
2:00 pm 
 Dr. Liliana Popa, lect. univ. / assist. prof. 
Facultatea de Arte și Design, Universitatea de Vest din Timișoara / 
Faculty of Arts and Design, WUT 
 
 Sound "per se" 
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Many correlations have appeared between music and visual art over 
the course of time, and not few were those who mastered and 
practiced both means of expression and founded their creative 
experience on the said correlations. This study focuses on the visual 
artists who used such experiences in their work, and also on some 
cultural contexts in which visual art borrowed some of the cognitive 
characteristics of music and brought them into its specific field of 
interest, i.e. the visual language, thus leading to hybrid forms of art, 
which in time have become new forms of contemporary art, where 
sound serves as the main operating element. 
 
2:20 pm 
 Florina Mariana Grecu, profesor învățământ pre-universitar /  
K 9-12 teacher 
Colegiul Național Bănățean, Timișoara / National Banatean College 
of Timisoara 
 

Timpul - Trafic Multidimensional / Time – Mutidimensional 
Traffic 
 

În cadrul orelor de literatură, termenii de inter-, pluri- și 
transdisciplinaritate sunt intrinseci interpretării textelor literare. 
Conexiunile între diferite discipline, transferul metodelor din diverse 
domenii sunt necesare în interpretarea, clarificarea, descifrarea și 
înțelegerea textului artistic. Astfel, se apelează la discipline precum 
muzica, istoria, mitologia, psihologia, filosofia, stilistica, poetica etc. 
relaționând opera cu un anumit fond muzical, asemenea coloanei 
sonore pentru un film, dar, în acest caz, pentru o operă literară, cu 
un anumit context istoric (Alexandru Lăpușnenaul, Frații Jderi), cu 
psihologia (Patul lui Procust, În vreme de război) sau cu mitologia 
(Baltagul, Meșterul Manole). Abordarea transdisciplinară vizează 
transgresarea universului literaturii și situarea în domeniul altor 
arte.  
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2:40 pm 
 Adriana Ramona Ichim1, profesor psihopedagog / psycho-
pedagogue teacher & Tatiana Loredana Mioc2, profesor 
învățământ primar / primary school teacher 
1 Centrul de Resurse și Asistență Socială "Speranța" Timișoara / 
"Hope" Center for Resources and Social Assistance, Timisoara 
2 Liceul Teoretic "David Voniga", comuna Giroc, Timișoara / 
Theoretic Highschool "David Voniga," Giroc County, Timisoara 
 

Spațiul muzical terapeutic în stimularea socio-emoțională 
și cognitivă a copilului / Therapeutic Musical Space in the 
Socio-Emotional and Cognitive Stimulation of Children 

 
În activitatea terapeutică cu copiii, muzica și jocul muzical asociate 
cu metodele verbale facilitează dezvoltarea competențelor socio-
emoționale și cognitive și antrenează copilul într-un spațiu armonios 
de dezvoltare a personalității sale, deoarece pun în acțiune 
expresivitatea corporală, relaxarea, exercitându-se concomitent 
asupra ritmurilor corporale şi asupra psihicului. Natura nonverbală, 
creativă şi afectivă a muzicii facilitează autocunoaşterea, exprimarea 
eu-lui, comunicarea şi dezvoltarea personală. În opinia lui Schwabe 
(citat de Lecourt, 1993), terapia prin muzică și joc este o metodă de 
tratament psihoterapeutic, având ca obiective: o activare 
emoţională, reglarea tensiunilor afective, o armonizare 
psihosomatică, o acţiune de iniţiere şi de întărire a contactelor 
interpersonale, o stimulare a vitalităţii (apud. Preda, 2006). 
 
3:00 pm   
 Cuvinte de încheiere         | Closing Remarks  
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MIERCURI | WEDNESDAY 
 

PROGRAM PRELEGERE    | LECTURE SCHEDULE 
    
18 Aprilie, 2018    | April 18, 2018 
Sala Orfeum    | Orpheum Hall 
Facultatea de Muzică și Teatru  | FMT 
 
10:00 am 
 INTRODUCERE   | INTRODUCTION 
Dr. Mihai Popean, lect. univ. 
Director, CCMT     
Facultatea de Muzică și Teatru   
Universitatea de Vest din Timișoara  
 
10:10 am 
 PRELEGERE    | LECTURE 
Dr. Verner Bingman, Distinguished Research Professor 
College of Arts and Sciences, Department of Psychology 
Bowling Green State University, Ohio, USA 
 
 
Pentru detalii vă rugăm să consultați  | For details please consult 
site-ul MC SYM 2018:    | the MC SYM 2018 website: 
 

http://mcsym.weebly.com 
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VINERI | FRIDAY 
 

SIMPOZION DE COGNIȚIE MUZICALĂ | MUSIC COGNITION SYMPOSIUM 
 
CONFERINȚA NAȚIONALĂ   | ART AND EDUCATION  
DE ARTĂ ȘI EDUCAȚIE   | NATIONAL CONFERNECE 
Ediția A 10-a    |10th Edition 
20 Aprilie    | April 20 
Sala 01     | Room 01 
 
Academia de Muzică „Gheorghe Dima” | Gheorghe Dima Music Academy 
Cluj-Napoca    | Cluj-Napoca 
Orele 10:00 – 15:00   | 10:00 am – 3:00 pm 
 
Pentru detalii vă rugăm să consultați  | For more information please 
site-ul AMGD la următoarea adresa:  | consult the AMGD website at 

 
http://icae.ro/index.php/ro/ 

 
 
PARTICIPANȚI SIMPOZION UVT  | WUT SYMPOSIUM DIRECTORY 
NUME | NAME    | CONTACT 
 

Verner BINGMAN   vbingma@bgsu.edu 
Mihai POPEAN    mihai.popean@e-uvt.ro 
Paul SÂRBESCU    paul.sarbescu@e-uvt.ro 
Laura STAN    laurastan1000@yahoo.com 
Mihai Șerban UNGUREANU-PAMFIL mihaiserban_up@yahoo.com  
Mihaela Aurora CHRISTI   a.m.christi@gmail.com 
Florina Mariana GRECU   grecu.flores@gmail.com 
Adriana Ramona ICHIM   adrianabusu@yahoo.com 
Tatiana Loredana MIOC   loredanabusu@yahoo.com 
Liliana POPA    liliana.popa@e-uvt.ro 
 
SYMPOSIUM WEBSITE   http://mcsym.weebly.com 
 

http://icae.ro/index.php/ro/
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